Prvni ochutnavka ledu pro
novacky s Jagrem i Krupickou

Parahokejové rozvojové kempy vyrazily do extraligovych mést po celém
Cesku. Prvni zastavkou této tour se stalo extraligové Kladno. Pro zaéinajici
hrace i hracky to pritom nebyl rozhodné oby¢ejny trénink. V prvnim sklouznuti
je prisly podporit legendy ledniho sportu u nas Jaromir Jagr a Zdenék
Krupic¢ka. Jak se na sanich udrzet, zatacet nebo si hned na prvnim tréninku
chvilku podrzet puk radili zacate¢niktiim ale i hraci ceské parahokejové
reprezentace, v€etné kapitana Radka Zelinky.

Krystof, Sara, Ondra, Simon. Ctyfi stateéni, ktefi navzdory svému handicapu cht&ji
sportovat a pofadné na sobé& zamakat. Proto se pfihlasili na vyzvu Ceského para
hokeje Hledame nové talenty! Moznost prvniho sklouznuti vyuzili na ledé
extraligového Kladna. ,,O nohu jsem pfisla nedavno, po nehodé. Ted teprve zjistuju
kde a jak muzu sportovat. Zkou8im béhat, zaujal mé i parahokej, tak jsem si rekla, Ze
do toho sednu,”fekla dvacetileta Sara Brandtova. Od organizator(i kempu pfitom
dostala veSkeré nutné vybaveni a na ledé ji vedli ti nejpovolanéjsi. ,Zacatky jsou fakt
slozite. Jen udrzet rovnovahu na sanich je naro¢né. Je ale skvélé, Ze tyhle kempy
Jsou, protoZe tady se novackim vénuje spousta lidi, kustod, trenéfi, ktefi poradi, co a
jak, aby to tak nebolelo,” fekl parahokejista Zdenék Krupicka, kiery cenné rady
trpélivé predaval vSem zajemcim po celou dobu tréninku.

O poznani lépe si na ledé vedl Ondra Cerny. Hraval hokej, kvali rakoviné pfisel o
nohu, ale rozhodné to na ledé nevzdava. Naopak, v parahokejové sledgi uz se na
ledé Kladna sebevédomé prohanél. Pro rady si ale pfeci jen pfijel ke stfidaCce, kde
ho sledoval jeho idol Jaromir Jagr. ,VSichni tihle hra¢i maji mdj obrovsky respekt. Je
Skvélé, Ze i ti, ktefi neméli tolik Stésti, jako my zdravi, maji moznost dal

sportovat,“ obdivoval hrace na ledé Jaromir Jagr. ,Ja se na té sledgi skoro ani
neudrzel, kdyZ jsem to zkouSel, Ondro, drzim ti moc palce,” podpofil Jagr Ondru na
ledé.

Parahokej boli, ale plni zivotni sny

Start s parahokejem na ledé neni viibec jednoduchy. Udrzet rovhovahu na sledgi je
rozvojovych kempech dame novackum veskeré vybaveni, tak, aby treba rodic¢e
nemuseli do tohoto sportu investovat vibec Zadné financni prostfedky. Chceme
nabidnout tu radost z pohybu, ze hry, ale i z té spole¢né kabiny, ktera se hracim
stava opravdu druhou rodinou, véem,“ tekl predseda Ceského para hokeje Jifi
Sindler. Od prvniho sklouznuti, k prvnim géliim nebo i reprezentaénimu dresu pfitom
nemusi vést dlouhd cesta.

V zacatcich pomadhal Safe i kapitan ¢eské parahokejové reprezentace Radek Zeinka
Dokazuje to tfeba pfibéh Radka Zelinky. V roce 2019 rehabilitoval po tézkém
zranéni. V roce 2020 si parahokej poprvé vyzkousel, nasledovaly pady, bolavé
tréninky. Zacatky nejsou jednoduché pro nikoho. Dnes je Radek Zelinka kapitanem
Ceské parahokejové reprezentace a vzorem pro mladé hrace i hracky na ledé. ,Je
super, Ze se nam tady vsichni tak vénuji. Radék mi ukazoval, jak zatocit, fakt trpélivé


https://parahockey.cz/rozvojove-kempy/

mi vSe ukazoval, je fajn byt soucasti téhle party na ledé, “dodala ke svému zacatku na
ledé Sara. Sama pfitom vidéla, Ze taky extraligovi hraci Kladna méli s ochutnavkou
parahokeje velky problém. Do sledge totiz usedli dva hraci Rytifd Vaclav Veber a
Ondrej Blaha. ,Zjistil jsem, Ze mam asi slab$i vrchni polovinu téla, protoZe udrzZet se,
abych porad nepadal, to je hodné narocné, obdivuju vSechny parahokejisty, jak to na
fom ledé davaji,“fekl utoénik Rytifri Ondiej Blaha. | on si ale zhruba po deseti
minutach na ledé troufl vystfelit na branu. ,Koukam, Ze to klukiim jde vic nez na
dnesnim tréninku. Nechcete je do repre,” vtipkoval na ucet svych hracu

s usmévem Jaromir Jagr.

Hledame nové parahokejové talenty po celé republice

CtyFdenni program Parahokejového rozvojového kempu v Kladné pokraduje. Novadci
budou pokra€ovat v trénincich na ledé, s trenéry Ceské parahokejové reprezentace
Jakubem Novotnym a Jifim Bfizou proberou ale i parahokejové zajimavosti a
pravidla v ramci spole¢né teoretické pfipravy. Tour pak pokracuje do dalSich
extraligovych mést. UZ v lednu probéhne dalSi zastavka u libereckych Tygru. Zacit

s parahokejem nebylo nikdy jednodussi! Staci si najit dalSi zastavku Parahokejového
rozvojového kempu a pfihlasit se na talent@parahockey.cz!

Text: Zuzana Glacova
Foto: Cesky para hokej
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